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En 1955, Leo Sternbach sintetizó el lordiazepóxido, que f 
cializado por Laboratorios Roche a partir de 1960 come o er 
tranquilizante del grupo de las benzodiazepinas, 5 
próximas décadas sustituyeron a los barbitúricos Ci 
e hipnóticos, por su mayor seguridad y menor Potencial adi 
mismo Sternbach desarrolló luego el diazepam (en 1963), a 
se extendería por todo el mundo, manteniendo plen; 
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El autor hace una 
revisiön de los 
principales métodos 
biológicos (no 
psicológicos) 
utilizados a lo largo 
de la historia para 
controlar aquellos 
comportamientos 
considerados como 
anormales, desde los 
tiempos dominados 
porlas concepciones mágico-religiosas, hasta la llegada del siglo XX y la 
aparición de tratamientos con mayor sustento científico. Hechos 
nefastos como los hospitales-prisiones, las esterilizaciones forzadas y 
los experimentos no autorizados "en aras de la ciencia"; métodos como la 
psicocirugía y el electrochoque, cuyo halo tenebroso domina el 
imaginario popular hasta la actualidad, exaltado sin piedad por los 
entusiastas partidarios de la antipsiquiatria; el revolucionario desarrollo 
de los psicofarmacos, basado en la casualidad antes que en metodologias 
cientificas rigurosas, y el poder de la industria farmacéutica, con su 
despiadada politica de patentes y su mal disimulada influencia sobre la 
objetividad de las prescripciones médicas, forman parte de la historia de 
la psiquiatria. 
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